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Dr. Masaru Emoto a
DELFINO, ob&anské sdruzeni pro déti



Tajuplna rec vody
od Dr. Masaru Emota

Dr. Masaru Emoto oslovuje iUsmévnou a zdbavnou formou déti na celém svété.

Citlivé vybrané obrazky a ilustrace umoznuji détem nahlédnout do vnitfniho svéta vody a probouzeji v nich pochopeni pro harmonické souziti vSech Zivych
bytosti.

Zakladem této knihy je dlouholetd vyzkumna a vyvojovd prace Dr. Masaru Emota, ktery nam vSem nabidl fascinujici pohled do podstaty vody,
a to prostrednictvim nadhernych fotogragii zmrzlych krystal(i vody.

Zamérem je poskytnout tuto obrazkovou knihu vSem détem na svété v letech 2005 aZ 2015 jakou soucdast programu Organizace spojenych narodu
»Mezinarodni desetileti vody — Voda pro Zivot”“.

Dr. Emoto v této knize seznamuje déti s vysledky svého vyzkumu a predava jim poselstvi pratelstéjsino a zdravéjsiho svéta a zivota v miru.

Skoro vSechny déti jsou pfipravené se nezaujaté a spontanné otevfit novym vécem. KdyZ spolecné dokazeme vytvorit v détech hlubsi porozuméni
vyznamu slov jako je mir, laska a krasa, budou potom tyto hodnoty uplatiiovat v Zivoté i jako dospéli lidé.

Nasim ukolem je pribliZit a pfedat nejmladsim tyto dllezité hodnoty, které jsou pravé nyni jesté vice nez kdykoliv pfedtim, pro nasi Zemi rozhodujici.

Obcanské sdruzeni Delfino podporuje tento Emotuv projekt, ktery prostifednictvim obrazkd a cvi¢eni vhodnych pro déti rozviji jejich prozitky a védomé
citéni sebe sama i okolniho svéta.

© Dr. Masaru Emoto, Delfino, ob¢anské sdruzeni 2013 2



Modra planeta
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Kdyz prvni astronauti nadSené pozorovali z vesmiru nasi planetu, zddla
se jim nadherna. Dali ji nazev ,modra planeta”.

Modra barva predstavuje vodu — ocedny, more, jezera a rfeky.
Nase planeta ma dvakrat vic vodni plochy nez pevniny.

Voda je nejvétsim bohatstvim naseho svéta, nebot bez vody by nebylo
Zivota.

Meél jsi uz nékdy velkou Zizeri? Predstav si, Ze by ses nemél ¢eho napit.

VSechny Zivé bytosti na Zemi potrebuji vodu — zvifata, stromy i kvétiny
stejné jako ty a ostatni Iigtlé_.

Je dobre, Ze mlizeme vodu najit skoro vsude na Zemi!




Co vSechno voda
dokaze

Kazdy den od rana do vecera se setkavas s vodou.

Rano si ji pustis z kohoutku v koupelné.

U snidané ji potom pijes jako ¢aj, mléko nebo pomerancovou
Stavu.

KdyZ vyjdes ze svého domu, mUzZes ji pozorovat jako mraky;,
které se pohybuji po obloze.

Pada z nebe k zemi jako rosa, dést a snih. Nékdy ji mizZes vidét
také jako mlhu. V potocich a rekach tece az do more.

Jako jezero nebo rybnik jen tise stoji.

My lidé nepouzivdme vodu jen k piti nebo umyvani.

Jezdime po vodni hladiné v ¢lunech a lodich a preménujeme silu
tekouci vody v elektricky proud.

V nékterych oblastech Zemé je ale vody nedostatek. Tato mista
nazyvame pousté. Ale dokonce i v pousti se objevuje zelen a Zivot.
Obzvlast kdyz tam lidé vykopou kanaly a privedou jimi vodu.



Vétsinou si ani neuvédomuijes,
| Ze voda tvofri naprostou
|I vetsinu tvého téla.

Jen kdyz béhas a pfi hre se
L zpotis, zjistis, kolik vody z tvého

5 téla vychazi.

Pak mas velkou Zizen a chybéjici
vodu do svého téla doplnis.

KdyZ tvému télu voda chybi,
necitis se dobre.
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Lidé se Iépe citi na mistech, kde se vyskytuje voda.
Proto také vSude na svété lidé bydli ¢astéji

v blizkosti mofi a rek, nez v horach.
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#Edél jsi nékdy na
bfehu potoka a radoval

ses z toho, jak bubla?

Obdivoval jsi nékdy,

s jakou silou a dunénim

se vali morské viny

k pobrezi?

-
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Kdyz nékde voda neni, velmi ji postradame. CF
Proto v nasich méstech stavime krasné zurcici kasny.
Do zahrad u nasich domd si potizujeme bazény, v nichz se radi
Splouchame. Mnozi lidé maji doma akvarium.
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Voda nasloucha e &
To je Dr. Masaru Emoto. Zije a pracuje na opaéné

strané zemékoule — v Japonsku. O vodé hodné
premyslel a také ji zkoumal.

Vi, jak je voda dUlezita.
Je zdrojem naseho Zivota.
Jen kdyz je voda Cista, dafi
se svétu i nam lidem.

Dr. Emoto zjistil néco velmi prekvapivého.
Voda se meéni, kdyz s ni lidé mluvi nebo ji
prehravaji hudbu.



Krystaly N
ledu pod e
lupou D

Kdyz Dr. Emoto vypravél lidem
o svych objevech, ptali se ho:
»Co se muUZe na vodé ménit,
kdyz vSechny kapky vody
vypadaji Uplné stejné?«

To souhlasi, ale tvar kapek se méni, kdyz voda mrzne.
Led se skldada z nadhernych Sestihrannych krystal(. Ale Zddné dva krystaly nejsou stejné.
Kazdy ma svou vlastni jedine¢nou podobu.

Rozdilnd podoba krystalt vody v jedné rece:

Obrazek vlevo nahore: V blizkosti pramene je voda zdrava a Cista.
Obrazek vlevo dole: V blizkosti usti feky do more je potom Spinava a nemocna. 8




Myslenky se stavaji viditelngmi
Dr. Emoto pozoroval, a nasledné vyfotografoval, krystalky zmrzlé vody. Objevil, Ze pékna hudba a pratelska slova pomahaji vytvaret obzvlaste

krasné krystaly, zatimco hluk a nadavky jejich krasu naopak rozbiji.

Kdyz naplnil Iahve vodou a postavil je mezi reproduktory, z nichz znéla hudba, vznikly tyto nadherné krystaly.

Vivaldi »Ctyfi roéni obdobi —
Zima«: Kvét se zavird, priroda
sbira silu na nasledujici jaro.

Vivaldi »Ctyfi roéni obdobi — Léto«:
Krystal vypada jako otevieny kvét.

Cajkovskij »Labuti jezero«:

Tato baletni hudba vypravi pribéh
princezny, ktera je proménéna

v labut.

Mozart »Symfonie €. 40«:
Jemnd hudba, kterd hladi srdce.
Podivej se, jak saha az do stfedu.

»Heavy Metal«: Hlasita dunici hudba s texty plnymi vzteku a zlosti
rozbila tento krystal na tisic kouska. 9




Hudba formuje krystaly. Ale i slova dokazou formovat krystaly.
Dr. Emoto napsal slova na lahve s vodou a pak pozoroval krystaly ledu, které z této vody vznikly.

»Jsi nadhernal« Tak vypada voda

. . »Dékuijil« fikdme
kdyZ je spokojena sama se sebou.

jednotlivym lidem nebo
také celému svétu,
kdyz se dokazeme tésit
z jeho krasy.

»Ty Spindiro!« Tak vypada
»Ty hlupaku!« Kdyz nékomu voda, kdyz se stydi.
dlouho namlouvame, Ze je
neschopny a hloupy, opravdu
nic nedokaze.

S vodou je to Uplné stejné. 10




Dokonce i obrazky mohou formovat krystaly.
Dr. Emoto postavil lahve s vodou na obrazky a prekvapilo ho, co se stalo.

»Delfini«:

Jsou to velmi

chytrd zvirata

s obdivuhodnymi
schopnostmi. Krystal
vody vyjadfuje obdiv
k jejich inteligenci.

»Sloni«:

Slon ma dlouhy
chobot.

Najdes ho v tomto
krystalu?

»Srdce«:
Uzasné! ... Led vytvofil krystal ve tvaru srdce!

11



Tvé
mysSlenky
ovlivnuji
svet

Voda je vSude na Zemi, také ve vSech
Zivych bytostech.

Jestlize mohou slova a nase myslenky
vodu zlepsit, pak to jednoduse
délejme.

Toto je nejkrasnéjsi krystal, ktery Dr. Masaru Emoto vyfotografoval.
Vytvoril se pod vlivem slov »Laska a Vdécnost«.

Predstav si, Ze by voda v nds vSech byla tak krasna a cistd jako tento krystal.
Skrze Lasku a Vdécnost se to mUlizZe stat skutecnosti.

12



Prana Vita
a Delfino, o. s.

pro détt
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Voda je jednim ze Zivl{, - =X ~La <

které se na Zemi vyskytuiji.

Dalsimi Zivly jsou:
ohen, vzduch a zemé (plda).

V prostredi, které nas obklopuje,
najdeme vSechny tyto Ctyfi Zivly.
Voda, kterou vidis ve sklenici,
predstavuje Cisty Zivel vody.

Cviceni:

Uz jsi nékdy slysel slovo »prana«?

Toto slovo pochazi z indického jazyka a v prekladu
znamena »Zivotni energie«.

Tuto Zivotni energii mGzes najit ve vSech Zivlech.
V zemi, v ohni, ve vodé i ve vzduchu.

Pranu ze vzduchu vdechujes vlastné s kazdym svym
nadechem.

o e

Prostor
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Zivel vody

Na predchozich strankach této knihy jsi ¢etl/Cetla, Ze se
na Zemi nachazi mnoho vody.
VSechna tato voda je vlastné porad tentyz Zivel vody.

Cviceni:

Vis, Ze jsou na sveté déti, které se jesté nikdy nesprchovaly?

Tam, kde bydli, je voda Uplné Spinava. -
Nemaiji ani Cistou ani ¢erstvou vodu na piti.

Tvé myslenky maji obrovskou moc! A proto mysli ¢asto

. . o N 4
na to, Ze je voda na celém svété zase Cista!
Predstavuj si, Ze vSichni lidé na svété maji dostatek ¥ e
Cisté vody k piti. -
Fooa
Cviceni: -
e

Chtél/chtéla by ses nékdy setkat s andélem vody?

Pozdravit ho? Jen velmi malo lidi ho zna a nasloucha mu.
Proto je voda na nasi Zemi tak znecisténa. - -
Jak vypada tv(j andél vody? Predstav si ho a nakresli ho!

Voda je prastara

Voda existovala uz davno predtim, nez vzniklo slunce.
Dokazes si to predstavit?




Voda je neustale v pohybu

Ocedny a more predstavuji nejvétsi mnozstvi vody na Zemi.

Z nich se voda vyparuje a vytvari mraky. Z mrak({ se vraci

v podobé desté a snéhu zpatky na zem do potokl a ek, které
privadéji vodu opét do mofi a ocednl. Voda se tedy neustale
pohybuje. Kdyz voda mrzne, stane se z ni led. | led se neustale
pohybuje. Ale tak pomalu, Ze si toho vibec nevSimnes.

Cviceni:

ProtoZe je voda velmi stard a je neustale v pohybu,

muzes s ni cestovat. Posad’ se nékdy na breh

poticku a premyslej. Kam by té asi voda zanesla?

Odkud k tobé pritéka? Co vSechno mohla na své cesté vidét
nebo zazit? O ¢em ti chce vypravét?

4

Voda ve tvém téle

Ve svém téle mas velké mnozstvi vody. Slzy, sliny, mo€. KdyzZ se potis, opousti voda tvé télo.
Opét je v pohybu.

Tvoje télo je ze 70 % voda.
Dalo by se také fici, Ze tvoje télo je jako pohar. Materialu na pohar je 30 % a voda
ve tvém téle je jako tekutina v poharu — coz Cini 70 %. To je docela hodné!

Cviceni:
Uz jsi nékdy vyzkousel vcitit se do svého téla?

Zkus to! Zamér pozornost na své télo, na kazdou jeho jednotlivou ¢ast. Vénuj mu své laskyplné
myslenky. Bude mu to velmi pfijemné a zUstane diky tomu déle zdravé.



Jak je to s teplotou vody?

Nase télo ma obvyklou teplotu 36,5 °C.
To znamen3, Ze celé télo je pfijemné teplé. A tak je to i s vodou uvnitf néj.
VSichni lidé maji priblizné stejnou teplotu téla. Neni to pékna myslenka?

Kdyz mas teplotu 36,5 °C, je ti dobfe. KdyzZ se teplota ve tvém téle zvedne o jeden
az dva stupné, uz se tak dobre necitis. Mas horecku.
Ale voda se mUze zahtat az na 100 °C a porad se u toho citi dobre.

Kdyz pijes Cistou vodu,

je to, jako by tvym télem projizdél prazdny autobus.
Do toho autobusu potom mohou nastoupit vSechny jedovaté a odpadni latky tvého téla
a jsou z néj odvedeny prostiednictvim moci a potu.

Cista voda znamena: prazdna mista v autobuse!

Kdyz pijeS misto vody Stavu, je vétSina mist v autobuse obsazena mineralnimi latkami,
stopovymi prvky, cukrem, soli, atd.

Tvoje télo potom muZze vyloucit jen malo odpadnich latek.

A tak by sis mél vytvorit navyk, kdykoli to pUjde, pit jen ¢istou vodu. To ma tvoje télo
obzvlasté rado a zlistane zdravé.

Vodu, kterou pijes, mGzZes navic sam nabit pranou — Zivotni energii. Tak si vytvoris
svoji vlastni vodu plnou energie. Tim dostanes vice Zivotni sily, kdyz se neciti$
dobre nebo jsi unaveny.

Cviceni:
Obéma rukama uchop sklenici a drZ ji pfed svym srdcem. Nyni m(iZes vyslat ze svého

srdce a ze svych dlani prekrasny paprsek energie. Staci, kdyZz na to pomyslis, a uz se to
d&je. Uplné bez ndmahy. Staci 1 nebo 2 minuty.




Voda je zrcadlo

K pfipomenuti:

Uz jsi nékdy pozoroval, Ze kdyz je voda zcela
klidna, vse se v ni odrazi?

Stejné jako v zrcadle.

A protoze se voda neda postavit, vymysleli lidé
zrcadlo. Kazdé zrcadlo, které visi na sténé, je
jako postavend voda umisténa do ramu.

Voda a myslenky

Dr. Emoto ti uz vypraveél, Ze hluk nebo nadavky
pusobi na vodu negativné, a tim vznikaji velmi
osklivé krystaly.

Pokazdé, kdyz reknes »Ja jsem tak
hloupy/hloupa! Nedokazu to! Nejsem dost
chytry/chytral...«, voda to ve tvém téle slysi.
Zaznamendva tvoje myslenky a neciti se dobre.
Vzpomen si, kolik je v tobé vody a jak tedy mlzes svymi myslenkami ovlivnit krystaly vody ve svém téle. Proto to zkus jinak.
Rekni si: »Zvladnu to! Jsem silny/silna! Dokazu to!«

Cviceni:

Pojd' nakreslit energeticky obrazek!

Vodu, kterou budes pit, mazes nabit nejen pranou, ale i milymi slovy, laskyplnymi myslenkami a pozitivnimi obrazky.
K tomuto ucelu si mGzes namalovat »mandalu« — energeticky obrazek, ktery bude obsahovat tvoje pozitivni myslenky
a laskyplna prani!

Muzes si vytvotit vlastni symboly, znaky nebo obrazky, napr.:

pro »Silu« velky ¢erveny baldn, slona nebo velky silny traktor ...

pro »Radost« mnoho barevnych nafukovacich balénk(, Smoli¢ka nebo tvoji nejoblibenéjsi hracku ...

pro »Soustredéni a uceni« zluty trojuhelnik nebo Zarovku ...

pro »0dvahu« velikého silného medvéda nebo obrazek ¢i jméno osoby, kterou povazujes za silnou ...

KdyZ budes mit svij energeticky obrazek hotovy, mizes ho vystfihnout a poloZit na podlozku pod svoiji sklenici s vodou.
Voda porozumi tvému vztahu k ni a pfijme pozadovanou energii! 17

»Ty Spindirol«



»Projekt Masaru EMOTA«
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wPoselstui Masaru EMOTA«
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Mili lidé v Ceské republice, mam pfani.
Prosim, laskaveé predavejte tuto obrazkovou knihu
co nejvetsimu poctu deti.
3. 4. 2013 Masaru Emoto 9




MISP
Massage in Schools Programme
Masaze déti détem
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Projekt Masaze ve skolach je jedine¢ny masazni program zaméreny na dité, kterym
Ize pomoci détem po celém svété. Program mél dosud velky Uspéch jak pro déti, tak
i pro jejich rodice a ucitele. A proc je to tak? Je to proto, Ze lidské bytosti potrebuji
dotek pro svij zdravy vyvoj. Déti délaji jednoduchou masazni soustavu (rutinu) dle
programu MISP, coz sniZuje jejich stres, zvysuje Sanci na lepsi koncentraci ve skole

a lepsi odpocinek doma.

Jak to vypada v praxi?

Masaz je urcena pro déti ve véku od 4 do 12 let. Masaz se provadi mezi détmi, které
pracuji ve dvojicich. Déti jsou pfi masazi normalné oblecené.

Existuji dvé velmi duleZité zasady v programu MISP, které se musi dodrzet:

1. Déti musi vZdy provadét masaz jen mezi sebou.

2. Kazdé dité si vybere, zda chce masaz pfijmout ¢i ne. Pfed zahdjenim rutinni masaze
se dité, které predava masdaz, musi vzdy zeptat o svoleni druhého ditéte. Timto
zpUsobem se déti uci urcit svoje vlastni hranice a zaroven rrespektovat hranice

ostatnich.

International
hands-on respect

Vice informaci naleznete na www.misa-cz.com
Instruktorky v CR:

Valpurga Hozakova — 777 996 455

Dana Hegerova — 777 882 250

Ing. Katefina Halamova, PhD. — 604 780 953

Vzdélavaci a poznavaci programy
pro MS a 1. stupen ZS:
,,DELFIN DILO
A PODMORSKY SVET*

Ve vzdélavacim programu se spojuje fascinujici, magicky svét delfin(i s ekologickou
tématikou podmorského svéta. V programu vyuzivdme tématicky zamérenych knih

o delfinku Dilovi (Dilo a volani hlubin, Dilo ziskava pratele a Dilo a ¢arodéjnice od
Cerné skaly). Dilova dobrodruzstvi a nehody déti informuiji o radosti, kterou mohou
delfini ptinést do nasich Zivot(. Kouzelné pribéhy pomahaji odhalit obrovské bohatstvi
a rozmanitost Zivota pod morskou hladinou. Pfibéhy jsou détem predkladany z
pohledu delfin( a jejich vnimani a tim také apeluji na védomi potreby péstovat vztah
a respektovat vSechna volné Zijici zvirata.

Cilem programu je seznamit déti s knihami Dr. Horace Dobbse. Priblizit détem
prostrednictvim fantazie a predstavivosti svét delfin(l. Seznamit je s podmorskym
svétem a potfebou ochrany podmofiského svéta. Rozvijet schopnost vzajemné
komunikace a spoluprace, rozvijet emocni inteligenci apod.

»,Delfin Dilo a podmoisky svét” je pdsmo volné na sebe navazujicich dvou ¢asti
(cca 45 min/1 predstaveni).

1 . .
ziskdvd
D"ﬂo pritele

aill

a volini hlubin

Objednavka programu u lektorky:
Valpurga Hozakova — 777 996 455
e-mail: valpi.hozak@seznam.cz
www.delfino.cz




